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Contenu de la formation : 5. Mises en situation pratiques

« Etudes de cas

e Scénarios simulés

o Entrainement aux gestes de
secours

1. La protection et la prévention

o ldentifier les dangers persistants

e Supprimer ou isoler le danger

o Se protéger, protéger la victime et les
témoins

Analyse collective des interventions

2. L’alerte
Obijectif général :

« Reconnaitre une situation nécessitant

une alerte Permettre aux participants d’acquérir les
o Transmettre un message clair et compétences nécessaires pour intervenir
précis efficacement face a une situation

o Connaitre les numéros d’urgence d’accident et porter les premiers secours
en attendant ’arrivée des secours

3. L’examen de la victime spécialisés.

Vérifier la conscience

Vérifier la respiration

Identifier les signes de détresse vitale

Hiérarchiser les priorités

d’intervention

Obijectifs opérationnels :

A I'issue de la formation, le participant
sera capable de :

4. Les gestes de premiers secours

o ldentifier une situation
dangereuse et assurer la
protection

« Examiner une victime et
reconnaitre une détresse vitale

o Lavictime saigne abondamment
o La victime s’étouffe
o Lavictime est inconsciente et respire

(PLS) s

« La victime est inconsciente et ne ' A‘Ijerttta'r les secours de maniere
respire pas ioleiplisle _

o Réanimation cardio-pulmonaire - Realiser les gestes de premiers

secours appropriés
¢ Intervenir conformément aux
recommandations nationales en
vigueur

(RCP)
o Utilisation du Défibrillateur
Automatisé Externe (DAE)
o La victime se plaint d’un malaise
e Prise en charge des brulures, plaies
et traumatismes

Sanction de la formation :

Délivrance du certificat de
compétences PSC conforme a la
réglementation en vigueur.
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Informations générales : Modalités d’évaluation : ‘

« Evaluation formative tout au
long de la formation
o Observation des gestes et

Public concerné :
Tout public a partir de 10 ans

Prérequis : comportements lors des mises
Aucun en situation

o Validation des compétences
Durée : selon les critéres du référentiel
7 heures national PSC
Effectif : Modalités de validation :

De 4 a 10 stagiaires maximum

« Délivrance du certificat de
compétences PSC

e Sous réserve de participation
active et de validation des
compétences

Lieu de formation :

En intra ou inter-entreprises — salle
adaptée aux mises en situation
pratiques

Méthodes pédagogiques : Références réglementaires:

Apports théoriques interactifs
Démonstrations pratiques

Mises en situation

Utilisation de mannequins et matériel
de secourisme

e« Formation réalisée
conformément au référentiel
national PSC en vigueur
« Recommandations de la DGSCGC
| Ministere de I’'Intérieur

Modalités et délais d’acces

Accessibilité aux personnes en
situation de handicap:

Inscription par bulletin, mail ou
devis signé

o Validation de I’inscription a
réception des documents
administratifs

o Délaimoyend’accées:7a15
jours selon disponibilités

o Convocation transmise avant le

début de la formation

La formation est accessible sous réserve
d’adaptations possibles.

Une analyse des besoins est réalisée en
amont de la formation.

Un référent handicap est disponible pour
étudier toute demande spécifique et
proposer des solutions adaptées.
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Nos statistiques, diagramme des retours a froid apres la formation initiale :

Les objectifs de la formation vous semblent-ils atteints avec le recul ? Les compétences visées

sont-elles maitrisées ?
19 réponses

@ Oui totalement
@ Oui partiellement

@ Non
@ Ne sait pas
Si vous deviez donner une note globale a la formation :
19 réponses
Average rating (4.68)
1 2 3 4 5
Recommanderiez-vous cette formation ?
19 réponses
® Oui

® Non




